
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یزخم جراح

 یشود، زخم ها یزخم ها محسوب م نیتر جیاز را یکی یجراح زخم

 یبرش پوست و بافت ها، در ط یهستند که در پ ییزخم ها ،یجراح

 ،متفاوت هستند  یجراح ی. زخم هاندیآ یبه وجود م یعمل جراح

 شوند. یه مبست هیبا بخ یآن ها پس از اتمام جراح شتریمعمولا ب

 

توسط جراح بر  یجراح یاست که در ط یدگیبر ایبرش  یجراح زخم

بسته به محل و نوع  ی. اندازه زخم جراحشودیم جادیپوست ا یرو

جراح  ،یمتفاوت هست. معمولاً بعد از اتمام عمل جراح یعمل جراح

. کندیم کسیف هیو آنها را با بخ رساندیشده را بهم م دهیبر یلبه ها

  .باز بمانند دبدرمان با یبرا یجراح محلموارد  یبعض اما در

 

 انواع زخم جراحی:

 

 یپوست هیتنها در ناح ی: عفونت زخم جراحیسطح یزخم جراح

 است.

تر از  قیعم یبه نواح یفونت زخم جراح: عقیعم یجراح زخم

 است. دهیو بافت رس چهیماه به و افتهیپوست راه 

است و  قیعم ی: عفونت زخم جراحیی/ فضایاندام یجراح زخم

 .کرده است ریدر آن انجام شده را درگ یکه جراح ییاندام و فضا
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 مرکز آموزشی پژوهشی کوثر

 از زخم جراحیپس از مراقبت های  

 

 مهدیه السادات زرگر

 سوپروایزر کنترل عفونت

:مارستان کوثرآدرس سایت آموزشی بی  

http://kosarhos.semums.ac.ir 

 :مارستانیب کینیکل  تیآدرس سا

clinic.semums.ac.ir 
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 :یعلت عفونت زخم جراح

 موجود در هوا  یها سمیکروارگانیم

 جراح اریدست ایآلوده پرستار  یها دست

  آلوده یجراح طیمح، آلوده  یجراح ابزار

پوست وجود دارند و وارد  یرو یعیکه به طور طب ییها کروبیم

 شوند. یم یزخم جراح

 یبر ررو یکه جراح یاندام یبر رو ایو که داخل بدن  ییها کروبیم

 آن انجام شده قرار دارند.

 عوامل موثر در بروز بیشتر عفونت زخم جراحی:

 .یاضافه وزن وچاق

 .گاریس مصرف

 .یمنیا ستمیس نقص

 .استفاده از کورتون ها

 زمان جراحی طولانی

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

درصورت امکان بررسی زخم جراحی موضع زخم را هرروز از 

نظر بروز عفونت بررسی کنید)ترشح، قرمزی، گرمی، 

 .درصورت مشاهده عفونت به پزشک خود مراجعه کنیددرد(

 ضدعفونی زخم جراحی: و شست وشو

  بر اساس دستور پزشک در صورت رعایت نکات

در منزل با محلول ضدعفونی مجاز وتوصیه استریل 

شده توسط پزشک یا پرستار پانسمان زخم را 

قبل از شروع تعویض پانسمان  .تعویض نمائید

 .بهداشت دست را رعایت کنید

 در اب غوطه ور نکنید موضع زخم را نخراشید و. 

  قبل از گذاشتن پانسمان مجدد اجازه دهید موضع

مان مجدد سپس پانس زخم جراحی خشک شود و

 .گذاشته شود

 یریشگیپ یزخم برا کینیبه کل یدرصورت دسترس 

پانسمان  ضیخاطر از تعو نانیاز بروز عفونت واطم

در محل سکونت  کیزخم نزد کینیبه کل حیصح

 .دیخود مراجعه نمائ

 

 

 

 مراقبت از محل زخم:

زخم باید از موضع عمل بعد از عمل جراحی تا زمان بهبود 

صحیح از موضع  مراقبت مناسب نمود. مراقبت مناسب و

مانده از زخم)اسکار  واثر به جا جراحی از بروز درد ،عفونت 

 جراحی( میکاهد.

 نوار چسب جراحی و بعد از جراحی پزشک معمولا از بخیه ،

 سایر موارد برای بستن موضع جراحی استفاده میکند.

 

 

  باید مراقبت های لازم بر اساس توصیه بیمار

آموزش که توسط پرستار داده میشود  پزشک و

را برای کاهش بروز عفونت انجام دهد.تا پانسمان 

 عفونت نگردد.چرک نکند و دچار 

 حمام  توانیم یچه زمان دیاز پزشک خود بپرس

شست  توانیرا م یموضع زخم جراحو کرد 

 .دیاساس دستور پزشک عمل کن.بر

 

 

 

 

موضع بخیه جراحی در چند روز اول پس از جراحی کمی متورم وقرمز 

میباشد وممکن است کمی سوزش وخارش داشته باشد که طبیعی است 

رد شدید و د چرکی وخونی  خروج ترشحات، در صورت تداوم قرمزی 

 اید به پزشکتان مراجعه کنید.در موضع بعد از چند روز ب

 

 مواردی که بعد از جراحی نباید انجام داد:

 

 از خاراندن موضع جراحی پیشگیری شود. 

  ازاستفاده از لوسیون یا هر ماده دیگر بروی موضع زخم

از فراورده های غیر مستعمل ورایج که باعث  .اجتناب شود

 بروز عفونت وتاخیر در بهبود زخم میگردد بپرهیزید.

 سمان بر اساس دستور تا زمان مجاز برای باز کردن پان

 .تعویض نگردد، پانسمان موضع زخم ، پزشک 

  در صورت اجازه پزشک مبنی بر استحمام موضع زخم را

 .بپوشانید وسایر نقاط بدن را بشوئید

 :ونیاز به مراجعه علائم بروز عفونت در زخم جراحی

 قرمزی وسفت شدن موضع جراحی 

  تغییر بوی موضع، خروج ترشحات زرد یا سبز رنگ 

 جراحی

 گرم شدن ودرد موضع جراحی  

 بت 

 

 


